
講 習 日 程 と 講 習 内 容 

 

障障障害害害者者者就就就労労労ににに向向向けけけたたた   ＩＩＩＣＣＣＴＴＴ講講講習習習会会会   

パソコン基礎講習講座 （松本勤労者福祉センター） 

 

     平成２３年度長野県障害者ＩＴサポートセンター運営事業(長野県からの受託事業です) 

 

主催：特定非営利活動法人ＳＯＨＯ未来塾（0263-88-2901） 

 

相変わらず障害者の一般就労は難しい状況にありますが、最近はパソコンとインターネットを活用した在宅就

労も始まっていますし、また、パソコン操作を出来る事が就労に当たっての前提条件になりつつあります。 

そこで今回は、「パソコン基礎」及び「一般就労に向けた予備知識」を習得していただく講座を企画しましたので、

皆様の参加をお待ちしています。 

 

 募 集 内 容     
 ❑参加資格：障害をお持ちで、ある程度パソコンが使えている方で強い就労意欲のある方 

 ❑募集定員：１０名 

    ❑受 講 料：無料 

    ❑会  場：長野県松本勤労者福祉センター 0263-35-6286 

    ❑時  間：１０時～１６時まで 

 

 

 

日  程 会  場 科 目 内      容 

２月２５日（土） 第２会議室 

Windows7 基礎 １．基本操作 ２．システムの復元 他 

インターネットを安

心･安全に使うために 

１．WindowsUpdate、ウイルス対策 

２．パソコンリカバリとデータバックアップ  

３．利用上の留意点、行儀作法 

２月２６日（日） 音楽室 Word2010 演習 

２月２７日（月） 第４会議室 Excel2010 演習 

２月２８日（火） 音楽室 

インターネット操作 
１．ホームページの閲覧 

２．電子メールの送受信 

社会人教育          

１．ビジネスマナー 

２．履歴書の書き方 

３．模擬面接 

 

 なお、 

   ・講習教材は個人負担とします（自由選択で 2,000 円程度） 

・パソコンは、こちらで用意します 

・締め切りは開催日のおよそ１週間前までにお願いいたします 

・お申し込みは先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます 

・お申し込みは、電話・ＦＡＸ・電子メール等にて、下記にお願いいたします 

 
長野県障害者 IT サポートセンター 

電 話：0263-88-2903、080-2091-5884 

Ｆａｘ: 0263-88-2722 

E-mail：it-support@sohomiraijuku.jp 

mailto:it-support@sohomiraijuku.jp

