
 

障がい者向け タブレット講習会 ～中級程度～ 

（令和 4年度長野県障がい者ＩＴサポートセンター運営事業） 

 

今まで、多くの方が情報入手等にパソコンを利用してきましたが、現在、タブレッ

トやスマートフォンといった携帯端末が大きく進歩しています。「音声のみで可能な

操作」も増えつつあり障がい者の社会参加にあたって大きな力になると見込まれます。 

本講習会では中級程度の講習を行いますので、この機会に体験してみませんか。 

 

 

募集内容 

❑参加資格 ： 障がいのある方及びその支援者 （見学のみも可） 

❑受 講 料 ： 無料 

  ＊講習では、ご自分が使っている機器をお使いいただきます 

 

 

日程・会場 

上田会場 視覚に障がいのある方向けの講習会です（定員８名） 

・講師の都合により、対象機器は iPhone のみになります 

・ＬＩＮＥアプリの事前インストールをお願いします 

 

松本会場  （午前・午後とも定員８名） 

・講師の都合により、対象機器は iPad のみになります 

・ＺＯＯＭアプリの事前インストールをお願いします 

     インストールが難しい方は、お手伝いしますので１時間前に会場にお越し 

いただきます。なお、その旨をお申し込みの際にお知らせください。 

 

 

会  場 日 時 講習内容 

上田市ふれあい福祉センター 

３階 研修室 

（上田市中央３丁目） 

令和 5年 3月 18 日（土） 

13:30〜15:30 

・お勧めアプリ 

・ＬＩＮＥの使い方 

・ＯＣＲアプリの使い方 

・その他Ｑ＆Ａ 

会  場 日 時 講習内容 

ＮＰＯ法人ＳＯＨＯ未来塾 

（松本市本庄 1-4-10 

KOMATSUマンション1F） 

令和 5年 3月 21 日（火・祝日） 

10:00〜12:00 

・ＺＯＯＭの使い方 

・音声によるタブレット操作 

・その他Ｑ＆Ａ 

同  上 
令和 5年 3月 21 日（火・祝日） 

14:00〜16:00 
同  上 



 

 

駐車場（松本会場） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み 

❑各会場とも開催日の前日までにお申し込みください 

❑先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます 

❑お申し込み方法 

お名前（補助者も）・電話番号・希望会場等をお知らせ願います 

（いただいた情報は当講習会以外には使用いたしません） 

  電 話：0263-88-2903 （月～金／9:00～17:00） 

  E-mail：it-support@sohomiraijuku.jp 

 

ホームページからお申し込みの方は、下記 URL 又は QR コードからお願いします。 

https://sohomiraijuku.jp/seminar20230214/ 

 

 

主催：長野県障がい者ＩＴサポートセンター 

（受託事業者：特定非営利活動法人 ＳＯＨＯ未来塾） 

マンションの北側(松本城側)に

停めてください 

mailto:it-support@sohomiraijuku.jp
https://sohomiraijuku.jp/seminar20230214/

