
（平成 31年度長野県障がい者ＩＴサポートセンター運営事業） 

 

障がい者向け テレワーク模擬体験講習会 
 
当センターでは、障がいがあり外出が困難な皆さんに「テレワークによる在宅就労」

をご紹介していますが、そのイメージを掴んでいただくために極めて初歩レベルでの

模擬体験講習会を開催いたします。 
 
内  容 

❑テレワークの事例紹介（座学） 
❑模擬体験 実機を用いた「出勤報告・作業（名刺作り等）・退勤報告」 

  ＊使用機器（Window10 パソコン）は当方で準備します。 

 

募集内容 

❑参加資格：障がいのある方 または その支援者 

            （共にパソコンの基本操作ができる方） 

❑募集定員：各会場 5名 

❑受 講 料：無料 

 

お申し込み 

❑各会場とも開催日の前日までにお申し込みください 

❑先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます 

❑申込方法 お名前・住所・電話番号・希望会場を下記のいずれかに連絡願います 

  電 話：0263-88-2903（月～金／9:00～17:00） 

  E-mail：it-support@sohomiraijuku.jp 
 
日時・会場 

地

域 
日     時 会     場 

長

野 
令和 2年2月 21日(金) 13:30〜16:30 

長野市若里市民文化ホール 会議室１ 

（長野市若里 3-22-2 ビッグハット北） 

松 

本 
令和 2年2月 22日(土) 13:30〜16:30 

NPO 法人 SOHO 未来塾 （0263-88-2903） 

（松本市本庄 1-4-10 KOMATSU マンション１F） 

 

講 師 

  NPO 法人 SOHO 未来塾理事長 青木敏 

 

 

主催：長野県障がい者ＩＴサポートセンター 

（受託事業者：特定非営利活動法人 ＳＯＨＯ未来塾） 


